
REFLEXIONES SOBRE LA CRIANZA RESPETUOSA 

Criar respetuosamente es consi-
derar al bebé, niño y niña, como 
un ser lleno/a de derechos. Es 
empatizar con sus necesidades, 
respetar su integridad emocio-
nal y física, es saber poner límites 
claros, pero jamás con violencia. 
Criar respetuosamente es dejar-
se llevar por el amor que inunda 
tener un hijo  e hija.  Es saber que 
tu bebé, niño y niña te necesita y 
estar disponible para él o ella no 
solamente cuando tiene hambre 
o frio o hay que cambiarle el 
pañal, sino que estarlo, también, 
cuando se sienta solo o sola, 

cuando quiera cariño, cuando 
necesite abrazos.
Criar respetuosamente es 
entender que ellos y ellas 
tienen tiempos que debemos 
validar. Es ponernos en sus 
zapatos y así entender el 
mundo desde sus ojitos. Es no 
apurarlos/as ni presionar-
los/as; es amarlos por sobre 
todo, tal como un bebé, niño y 
niña   lo merece.  
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CRIAR RESPETUOSAMENTE ES 
MÁS QUE SÓLO UN DECIR


