
REFLEXIONES SOBRE LA CRIANZA RESPETUOSA 

ESTIMULACIÓN PRENATAL 
Durante el período de la 
gestación, el uso de música, 
luz, tacto, palabras cariño-
sas e instancias de conexión 
y relajación con el bebé, 
tienen como objetivo favo-
recer el vínculo madre-hijo y 
familia, por lo cual es impor-
tante incluir estas técnicas 
en la rutina familiar. 
Estos estímulos promueven 
la unión entre los cuidado-
res futuros y, además, crean 
un diálogo emocional a 
través de señales neuro 
hormonales que se trasmi-
ten entre   la madre y el 
hijo/a, brindándole infor-

mación a los sentidos del feto 
y potenciando sus habilida-
des emocionales, sociales y 
cognitivas.
Lo ideal es poner en práctica 
estas técnicas de manera, 
anticipada, temprana y 
precoz, ya que tanto la teoría 
cientí�ca, como le experien-
cia de muchas familias, ha 
demostrado cuan favorable 
es para el desarrollo personal 
y social de nuestras niñas y 
niños en el futuro.
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