PATERNIDAD ACTIVA

Promover la paternidad activa es partir de la imitacidn y niveles de iden-

importante para el desarrollo de hijas tificacion con los pares y con los adul-
e hijos, asi como para la calidad de tos, es importante considerar que ninos
vida de las familias y de sus integran- y nifas que reciben cuidados de parte
tes. Cuando los hombres estdn mds de hombres adultos -padres, tios, abue-

involucrados como padres, sus pare- los, etc.- percibirdn con mayor natura-

jas tienden a estar menos sobrecarga-
das, con mejor salud mental y mds
felices con sus relaciones conyugales.
Desde la perspectiva masculinag,
diversos estudios sostienen que los
hombres involucrados como padres
estdn mds satisfechos con sus vidas y
cuidan mds de su salud. Uno de los
efectos positivos de una paternidad
activa se ubica a nivel de la equidad
de género.

Dado que la socializacion se realiza a

lidad la posibilidad de replicar roles de
cuidado en el futuro.

En conclusién, promover una paterni-
dad activa también aporta a instalar
un buen trato en los vinculos, previ-
niendo la violencia doméstica, el mal-
trato infantil y la violencia de género.
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