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PRESENTACION

Aproximadamente el 50% de los residuos
producidos en el hogar se componen de resi-
duos organicos, nos referimos a todo aquello
que se puede descomponer o podrir, tales
como restos de frutas, verdurasy material de
poda.

Debemos saber que es en la cocina uno de
los lugares donde se produce la mayor canti-
dad de residuos organicos, sobre todo en la
preparacion de alimentos.

Otro lugar donde podemos encontrar resi-
duos organicos es en el jardin y en la huerta.

En la mayoria de los casos esta materia
orgdnica termina en los basureros y, final-
mente, en los rellenos sanitarios. Por lo que
debemos trabajar para convertir estos dese-

chos en abono para nuestras plantas.

Es muy importante que comencemos con
el buen manejo de los residuos orgdnicos
obtenido en nuestros hogares, para ello
debemos comenzar a separar los residuos.

El siguiente manual es una herramienta
para conocer la lombricultura, la cual nos
ayuda a manejar nuestros residuos organi-
C0S.

Podras conocer el comportamiento de las
lombrices, qué comen, qué no comen y
todos sus cuidados. Ademas conocerds como
hacer una lombricompostera y como cose-
char el humus.

iAprendamos sobre lombricompostaje!




MANEJO DE LOS RESIDUOS ORGANICOS

Beneficios de +’ Reduccion de los efectos
reducir nuestros negativos de la crisis climatica
RESi d UuoS en el medio ambiente.

v’ Uso mas eficiente de los
recursos.

Organicos

« Generacion de vinculos con el
ciclo natural de las plantas.

" (reacion de una actividad
entretenida para muchos/as.

+ Mejoramiento de la fertilidad de
los suelos, entre otros
beneficios.




;Como se pueden reciclar nuestros

Residuos Organicos?
Existen 2 técnicas muy eficientes y simples de implementar:

g T

COMPOSTAJE LOMBRICOMPOSTAJE
Es un proceso donde microorganis- Las lombrices son quienes se
mos descomponen la materia orga- alimentan de los restos organicos
nica bajo ciertas condiciones, trans- en descomposicion, que al

formandola en un sustrato optimo
para mejorar el suelo a cultivar.

digerirlos generan un abono que
otorga gran fertilidad al suelo.




;Qué es el Humus?

« Es un abono natural muy rico en nutrientes  « Para que la lombriz pueda alimentarse de
que se obtiene gracias a las lombrices. manera efectiva, los restos organicos deben
estar himedos y en descomposicion.

«” Una de las especies més utilizadas es la
lombriz californiana, debido a su alta « El material producido en este proceso se
eficiencia en reducir los desechos organicos. llama “humus”y puede ser utilizado como

fertilizante para nuestras plantas.




Datos de lombriz roja californiana
» Nombre: lombriz roja californiana (Eisenia foetida)

« Sexo: hermafroditas (bisexuales)

» Vida: alcanzan los 15 afios.

 Tamano: 7 a 10 cms. de largo.

o Ph optimo de su habitat: entre 6y 8,5

« T° en que se desarrolla: entre -2 °Cy 32°C.

« Capacidad de alimentacion: una vez su peso diario (1 gramo).




Datos de lombriz roja californiana

« Fotosensibles: no les qusta la luz.

» ¢{A qué edad ponen huevos?: desde los 2 meses en adelante.

» {Cuan frecuente pone los huevos?: cada 7 a 10 dias.

» {Cuanto se demora un huevo en incubarse?: Entre 14y 21 dias.

» ;{Cuantas lombrices promedio libera un huevo?:
En general de Ta 5 lombrices.
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Ciclode o fan
vida de la /’

Formacion
|Om briz de capullos
closic’m de
lombrices
Desar;)llo
del Clitelo
:SABIAS QUE?

o No contrae enfermedades, ni las transmite.

e Los excrementos de |a lombriz contienen: 5 veces mas nitrdgeno, 7 veces mas fosforo, 5
veces mas potasio, 2 veces mas calcio que la materia organica ingerida.



(Como deberia ser
tu lombricompostera?

>

Tapa

Lombrices 2 (carton o paja)
L ASTEME P
Zona Humeda | @ . P ;:g!c Comida
Cama Blanda
Cajon
Contenedor :
de Lombrices R:;T:cet,:ra
de Residuos

Liquidos




Qué comen las Lombrices
Californianas

N HOJAS SECAS \/ /' CARTON Y PAPEL \/
<

o

<

RESTOS DE " CcASCARAS DE HUEVO
FRUTAS Y " (lavadas y trituradas)
% VERDURAS . v
’

RESTOS DE
PAIA V/ 4l c;Fevolino v

(baja cantidad) RESTOS DE TE \/




Qué NO comen las Lombrices
Californianas
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CEBOLLAS,
CEBOLLINES ‘X
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CiTRICOS (X
ACEITES (X




Tipos de Lombricomposteras

- DENIVELES - |
DE MADERA '

—

- DE NIVELES
DE PLASTICO

- DE REUTILIZACION
DE BANDEJAS
PLASTICAS

DE MADERA



Tipos de Lombricomposteras

- DE REUTILIZACION
DE BALDES

- DE GREDA

- DE REUTILIZACION
DE CAJAS
POLIESTIRENO



;Cuandoy
como cosechar
el humus?

» Se puede cosechar el humus desde los
4 meses. Sin embargo, las propiedades
del humus van mejorando a medida
que se deja madurar mas tiempo.

« Cuando el sustrato se vea poroso o
cuando se llene su lombricompostera,
es un buen momento para cosecharlo.

» Las mejores fechas para cosecha son
los meses de verano, ya que es
necesario que el humus pierda
humedad para poder colarlo y usarlo.




PRIMEROS PASOS

« Primero se deben separar las lombrices del humus.

« Puedes separarlas en forma manual o si tienes
lombricompostera, en forma de niveles, puedes hacerlo
juntando las bandejas de dos de los niveles; deben quedar
los niveles en contacto. Las lombrices se moveran entre
los niveles sdlo si estan en contacto, asi dejaran sin
lombrices los niveles en mayor estado de descomposicion.

« Si tienes una lombricompostera de una cdmara, tienes
que poner una division fisica en la lombricompostera (una
tabla, cartdn, entre otros), esta division va sobre la
superficie y es para ti, las lombrices deben poder pasar por
debajo. Luego tienes que alimentary regar sélo un lado
de la lombricompostera. Las lombrices se iran moviendo
bajo tierra y después de un tiempo podras cosechar la
mitad que dejaste secar.




COSECHA

« Cuando no queden
lombrices y el humus se
encuentre maduro y mas
seco, puedes sacarlo con una
palay colarlo, ya que pueden
quedar semillas, cuescos o
huevos de lombriz.

« Puedes aplicar el humus
como fertilizante para tus
plantas.

« Plantas en maceta: 120
gramos. (ada 3 meses.

« Arboles frutales: 2,0 kilogramos por afio.
« Arbustos: 1,5 kilogramos por afio

« Cultivos horticolas: 1 kilogramo por metro
cuadrado.




Si aplicas este manual en tu vida diaria podras
desechar menos residuos organicos a la basura,
cuidaras el medio ambiente y obtendras un excelente

abono para tus plantas y para tu huerto.
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