Componentes de la Huerta

Es importante considerar ciertos elementos
gue debe tener una huerta. Esto favorece
su funcionamiento y nos permite
considerarlos al momento de hacer un
buen disefio de |la Huerta.

Cerco perimetral: siempre considerar
que el huerto cuente con un cerco, ya sea
uno con malla o un cerco vivo. Para esto,
pueden usar arbustos, plantas altas
(alcachofas, etc) o frutales como berries.
Ademas, incluir algunos arboles frutales.

Agua: tener agua o una llave cerca del
huerto, manguera, regadera. Lo mismo,
importante contar con sistemas eficientes
de riego

Contendores y espacios de

cultivo: principalmente para huertos
urbanos, en espacios reducidos,
necesitamos contar con espacios donde
van las plantas. Estos pueden ser botellas,
bolsas, cajones, mangas plasticas, tubos,
etc.

El huerto en lo posible debe contener
camas altas, invernaderos, estructuras de
produccidn vertical, tuneles, etc.

Biopreparados e Insumos

Un aspecto importante de la huerta es que
se debe reciclar todos los vegetales y restos
orgdnicos que se generen, para asi mejorar
el suelo y cosechar semillas para la proxima
temporada.

Es por eso que es necesario contar con un
sector para confeccionar los abonos
organicos tanto sdélidos como liquidos, y un
lugar donde juntar los residuos vegetales.
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Sistemas para
producir abono

Almacigos y almacigueras

Contar con una infraestructura que permita
resguardar los almacigos favorece Ia
independencia a tener sus propias plantas,
y ser mas eficientes con el uso de la semilla.

Ademas de la huerta, @ podemos
complementarla con  otras tecnologias
como un secador de frutas, un gallinero
movil o una conejera.
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Verde y Sustentable

“Programa para la Formacién de Promotores
para la Produccién para el Autoconsumo a
fravés de Sistemas Agroecoldgicos”

Huerta Agroecologica
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Huerta Familiar / Comunitari
o B oA VENTAJAS DEL HUERTO
AGROECOLOGICO

ECOLOGICAS
Promueve la
Restauracion de
espacios privados y
publicos
Fomenta la Resiliencia
y ayuda a mitigar los
efectos del cambio
climatico

Es una sabia tradicion de campo siempre tener una
huerta con hortalizas, legumbres, frutales, flores,
plantas ornamentales y hierbas medicinales
(farmacia casera). En la ciudad también se hace cada
vez mdas comun y muchos municipios e instituciones
estan incentivando su implementacion.

PRODUCTIVAS
Con 2 camas altas
(10M2) es posible
producir 360 Kg de

hortalizas al afio,

suficiente para

alimentar a una
familia de 5 personas
al afio.

SALUD
Salud del cuerpo y de
la mente. No
solamente mejoras
fisicas por
alimentacion
saludable, sino
también ayuda ala
salud mental

Ventajas de contar con una
Huerta

SOCIALES
Ya sea teniendo un huerto
familiar o comunitario,
fomenta las relaciones
sociales
Favorece la independenciaa
algunos alimentos
Fomenta el reciclaje de
residuos organicos y
disminuye generacién de
basuras

El Huerto familiar o comunitario, tiene multiples
ventajas, dentro de las que destaca:

ECONOMICAS
Ahorro familiar
Produccién a bajo
costo

* es una caja de ahorro

* una canasta de sabores y olores
* unrincdn de colores y belleza

* una terapia para el alma,

* un seguro familiar,

* una entretencién

* una sala de clases para nifios y grandes

é¢Queé cultivar en la Huerta?

* una gran solucién para cuando hay problemas de

Siempre hay que tratar de poner distintos tipos de
plantas, incluir hortalizas, frutas, hierbas
medicinales, arboles.

clima, catastrofes, alzas de precios, , caminos

cortados, pandemias.

Muy importante es poner Flores, de diversos
colores, tanto anuales como perennes, ya que
| sirven de hospederos para insectos que favorecen

'A/ R el control natural de plagas.




