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Planificación de la 
Cama Alta

Rotación

Una vez cosechadas las plantas de una hilera,
no vuelva a poner plantas de la misma especie
en el mismo lugar en la siembra siguiente.
Una manera de hacerlo, puede ser la
siguiente:
Después de una Hortaliza de hoja (Acelga,
Lechuga) puede colocar una de raíz (Rabanito,
Zanahoria) y después de ésta, una de fruto
(Tomate Ají, Pimentón).

Riego

Para regar la cama alta, debe hacerlo en forma
suave y lenta, con una lluvia fina, de modo que
no corra agua por encima.

No regar directamente con balde o chorro de la
manguera.

Para hacer un buen riego, lo más sencillo es
usar una regadera o usar un tarro o una botella
perforada.

Plantación Intercalada

Se trata de ocupar el espacio entre
plantas que hay que poner a mayor
distancia unas de otras (Tomates,
Repollos, Coliflores) con plantas
pequeñas y de crecimiento rápido
(Lechugas Rabanitos).

Recomendaciones

Plantaciones en Triángulo

Para aprovechar mejor el espacio, las
plantas se pueden poner en forma de
triángulo, como lo muestra el dibujo.
Esto se pueden hacer sobre la misma
hilera o en relación a las hileras vecinas.



Una vez terminada la cama alta, es necesario
pensar cómo poner las plantas, de manera
que se ocupe el espacio lo mejor posible.

La naturaleza, nos enseña a distribuir los
cultivos para que puedan desarrollarse bien.
En un bosque nativo, encontraremos gran
diversidad de especies de distintos tamaños,
formas y tipos de raíces. De esta manera
cada planta puede recibir la luz adecuada y
buscar el alimento que necesita en las
distintas capas del suelo.
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Tomando en cuenta lo anterior, cuando usted
siembre o transplante, trate en lo posible de
que queden en hileras vecinas, plantas
compañeras o al menos indiferentes. Para
ayudarle en esto vea el cuadro siguiente:

Plantas CompañerasPlanificación
Para determinar qué plantas ponemos en
hileras vecinas, tenemos que conocer también,
que influencia ejercen entre sí. Algunas
plantas se ayudan cuando están al lado de
otras (plantas compañeras). Otras se
perjudican y otras son indiferentes.

Para tener una cama alta bien organizada,
tenemos que fijarnos en lo siguiente:

1. Qué plantas es posible sembrar o transplantar
dependiendo la época del año. Para esto, puede
guiarse por el “Calendario Mensual de Siembra”.

2. Combinar plantas altas con plantas bajas.
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